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多様性を誇りに。

分かち合うことを力に。

支え合うことを安心に。
HPおよびSNSはこちら ▶

中村延子のプロフィール おとめ座／B型／酉年
趣味：音楽、料理、旅行、
読書

兄と2人で祖母の故郷・広島県福山市にて

メイデイでのスピーチ

1981年 9月2日生まれ　東京都中野区出身

北京大学に短期留学

2011年4月中野区議選

立憲民主党・無所属議員団

■ 頒布責任者／西沢けいた
 東京都中野区本町5－39－10YKプラザ中野103号
■ 印刷所／セントラル印刷株式会社
 文京区音羽1-20-14 MBS音羽ビル2F

議員12年
母3年



騒音・渋滞の原因となり、税金まで使われる選挙カーは一切使用しません。 NO!選挙カー

これは米国の高校在学中、アメリカ史の授業で初めて出た
宿題です。私はその意味がわからず、先生に「私の政治」
とは何かを質問したところ、「あなたの政治とは、あなたの
生活のことを指しているのよ。あなたと関わりのあること
や人はすべてあなたの政治なのよ。家族関係も友達関係も
すべて政治なの」とおっしゃいました。
政治とは生活そのものである、と教えられました。

政治は身近なものであり、誰もが無関係ではいられないも
のです。それでも中々投票率があがらない、政治に無関心
でいられるのは、自分に無関係なものだと思い込んでいる
からではないでしょうか。

イチ納税者の立場から、税金のムダづかいに無視が出来な
くて、人生を決断したのが �� 年前の事。政治姿勢として、
利権・特権・パーティー券に頼ることなく、しがらみゼロ
で貫きとおせたことは、間違いなくこれまでの政治を大き
く変える一石になれたと思っています。

不妊治療や妊娠出産、子育てを経験したことで、より具体
的な提案も数多くできるようにもなりました。

お金と時間が流れていく不妊治療。切迫早産により、自宅安
静を命じられた妊娠期。孤独と不安を感じたコロナ禍での
初めての子育て。保育園入園直後の臨時休園で、在宅保育
と仕事がまったく両立できないことへの絶望感。かわいい盛
りに一緒にいられる時間が増えて嬉しい反面、たびたび休
園になる保育園生活は決して楽ではありませんでした。

当事者である女性議員としての提案はどれも重要だったと
思っています。� 期目で大きく前進できたこともあり、今まで
の中野区政を大きく変えるきっかけになれたと信じています。

区民のみなさまからお預かりした
大事なお金の使われ方を厳しくチェックし
必要なところに届く政治を目指し
これからも全力で議員としての責任を
果たしていく事を約束します。

中村延子の想い
「あなたの政治を描きなさい」

中野区議会議員


