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新型コロナウイルス感染症対策
●保健所体制の充実
●検査体制の充実
●妊婦への優先接種枠の設置

●乳幼児ワクチンの接種体制確保
●小児ワクチンの接種勧奨ハガキ送付

女性
●産前産後ケアの充実
●不妊治療および検査に対する
　助成制度創設
●妊婦健診の充実

●ペリネイタルロス（流産・死産）へのケア支援
●HPVワクチン積極的勧奨の再開
●生理の貧困対策
●災害時の妊産婦支援

女性
■HPVワクチンの接種率向上を含む
　女性特有のがん対策
■ペリネイタルロス（流産・死産）への支援強化
■産前産後ケアの更なる充実

■不妊治療の保険適用外に対する補助
■女性支援事業を進めるための体制整備
■母子避難所の設置

子ども
●子どもの権利条例の制定
●待機児ゼロの実現と保育の質確保に向けた取組
●子どもの貧困実態把握と計画の策定
●児童相談所の体制確保と社会的養護の充実
●養育費確保への支援

●ひとり親相談会の開催
●プレひとり親支援
●グローバル人材を育てるための教育
●乳幼児親向け性教育講座の実施
●ボール遊びが出来る公園の実現

子ども
■中野駅周辺に屋内遊び場の設置
■包括的性教育の推進
■平和教育の推進
■グローバル人材を育てるための教育

■保育の質確保のための取組
■子どもの権利に関する条例に基づくまちづくり
■児童虐待防止施策の推進と社会的養護の充実
■常設プレーパークの整備

健康
●骨髄ドナー支援
●公園の禁煙化を含む
　受動喫煙防止施策の推進
●男子へのHPVワクチン予防接種
　助成制度創設

●区役所男性トイレへの
　サニタリーボックスの設置
●乳幼児インフルエンザワクチン
　助成制度の学齢期までの拡大
●ワクチンで防げる感染症対策

健康
■ワクチンで防げる感染症対策の充実
■正しい公衆衛生情報の発信
■小児/乳幼児新型コロナワクチンの接種体制の拡充

■受動喫煙防止施策の推進
■更年期への支援
■がん対策の充実

その他
■殺処分ゼロに向けた取組 ■防災対策の充実 ■多文化共生の推進

行政改革
●公契約条例の制定
●職員定数の見直し
●人材育成施策の推進

●業務の効率化やテレワークの推進等、
　自治体DXの推進
●ゼロハラスメント宣言

行政改革
■行政評価制度の根本的な見直し
■新庁舎開設に向けた高水準の窓口サービス

■DX推進による更なる業務の効率化
■各種手続きのオンライン化

2023年2月本会議一般質問

2021年9月決算特別委員会総括質疑



写真で見る 中村延子の活動記録 私たちも応援しています！

税金のムダづかいと子どもたちの育つ環境。中野
の抱える課題には特に注目をしています。私の秘
書として頑張ってくれていた延ちゃんの活躍に、
変わらぬエールを送ります。

参議院議員 蓮 舫

若者の政治参加や若い世代の課題解決。これまで
中村さんとは党の青年委員会・青年局で一緒に取
り組んできました。同年代の若手政治家として、こ
れからの更なる活躍に期待しています。

都議会議員 西沢けいた

中村延子さんの強みは全国各地の若手政治家とのネットワー
ク。信頼関係が新たな発想を生み、中野区の様々な生活課題、
地域課題の解決につながっています。特に、子ども・子育てや
ジェンダー平等、福祉の政策推進は中村さんあってこそ。私も
学ばせてもらっています。友人として自信を持って推薦します！

福岡県古賀市長 田辺一城

若手の女性議員仲間（WOMAN SHIFT メンバー）
として、共に活動してます。大切な友人です。特に
女性・子どもの医療政策と政治家に必須の調整能
力で頼りにしています！

台東区議会議員 本目さよ

中野区は全国でも先んじてHPV ワクチンの男性接
種を決定しましたが、中村さんはその立役者でも
あり、超党派の議連役員として素晴らしい推進力
を発揮されました。

札幌市議会議員 成田祐樹

中野区議会で 23 区初の選択的夫婦別姓導入の意
見書が採択されたのも中村区議の導きがあってこ
そ。一人一人が生きやすい社会に導いてくれる中
村さんを応援しています。

選択的夫婦別姓制度を推進する
中野杉並の会代表

HPVワクチン自治体
議員連盟　共同代表

飯田亜由香

私が目指す一人ひとりが持てる能力を最大限発揮
できる社会、すべての人に居場所と出番のある社
会を、女性目線で取り組む中村さんに心から期待
をしています。

衆議院議員 長妻昭

3歳児を育てる母親として当事者の声を届けてきました

2021年5月、「みんパピ」から講師をお招きして立憲民主党
所属議員を対象としたHPVVに関する勉強会を開催

HPVワクチン接種推進自治体議員連盟の設立総会にて

2019年レインボーパレード
に参加

都連パートナーズ集会
オープニングアクトで
歌いました＠日比谷野音

2022年参院選では蓮舫さん
を全力応援

2021年衆議院選挙では
長妻昭さんを全力応援

2019年9月、川野たかあき
杉並区議と選択的夫婦別姓
に関する勉強会を共催

新型コロナ対策やHPVワクチンの積極的勧奨
の再開に向け、大きく活動した4年間でした。

公衆衛生に取り組みました

私自身も自費でHPVワクチンを
接種しました

2021年 8月、今西洋介医師と
子どもと医療に関する区政報告会
＆勉強会を開催

まだまだマイノリティである女性議員。他地域の
女性議員と連携して勉強会や政策議論を進めま
した。ママインターンの取組もそのひとつです。

女性議員として

ママインターンと活動中

女性議員と作家の新川帆立さん
と懇談

性教育YouTuberシオリーヌさんを
お招きして区政報告会＆勉強会

2019年8月WOMAN SHIFT勉強会

2020年7月、WOMAN SHIFTとして立候補時の住所の公開や旧姓利用
に関し総務大臣に申し入れ

酒井直人区長と定期的に意見交
換をし共に区政を進めています

立憲民主党・無所属議員団で4年間力
をあわせて区政に取り組んできました

各級選挙では、立憲民主党の候補を全力応援。
会派では、幹事長をつとめ酒井直人区長とは
定期的に連携をしてきました。

その他

はたらくくるまが大好きなわが子と2020年1月、第一子を出産

2020年1月に第一子が誕生しました。不妊治療
から妊娠期へ。切迫早産で自宅安静になり、早
産での出産のため子どもは NICU 入院。コロナ
禍での孤独な子育てを経験しました。

自身も妊娠出産子育てを経験


