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9月末までに1回目の
接種が必要です9月末までに1回目の
接種が必要です

HPV ワクチンの接種回数は 3 回で接種期間が 6 か月
かかります。無料で接種ができる令和 7 年 3 月 31 日
までに、3回の接種を完了するためには、9月末までに
1 回目の接種を終了する必要があります。令和 7 年 4
月1日以降に接種する場合は、接種回数を問わず全額
自己負担となります。4価ワクチンは3回で約5万円、
9価ワクチンは3回で約10万円です。期限ま
でにHPVワクチンの接種をご検討ください。

対象者
1997年4月2日から
2008年4月1日生まれ
（キャッチアップ世代）
および
2008年4月2日から
2009年4月1日生まれ
（高校1年生）

おむつ自販機が設置されました！
新庁舎の１階ベビールーム内と、南部すこやか福祉セ
ンターの計２か所にMサイズおよびLサイズのおむつ
が購入できる自動販売機が設置されました。同時に液
体ミルクも購入できます。必要な時にご活用ください。

HPVワクチンを無料で
打てるHPVワクチンを無料で
打てる

期限が迫っています！!期限が迫っています！!

2人目を出産しました！
3月末に第2子を出産しまし
た。2 月中旬から 5 月下旬ま
で産休をいただいておりま
したが、第2回定例会から復
帰しました。今後もお気軽に
お声がけ、ご相談ください。

中村延子のプロフィール おとめ座／B型／酉年
趣味：音楽、料理、旅行、
読書1981年 9月2日生まれ　東京都中野区出身

兄と2人で祖母の故郷・広島県福山市にて

メイデイでのスピーチ

北京大学に短期留学

2011年4月中野区議選

1994年 東京文化小学校卒業

1997年 東京文化中学校卒業

2001年 米国アニーライトスクール 
 高等部卒業

2005年 米国クレアモント・ピッツァー 
 カレッジ卒業

2004年 北京大学医学部へ短期留学

2005年 民間企業に就職

2009年 衆議院議員手塚よしお秘書

2010年 参議院議員蓮舫秘書

2011年 中野区議会議員初当選

2015年 中野区議会議員2期目の当選

2019年 中野区議会議員3期目の当選

2020年 1月第一子を出産

2023年 中野区議会議員選挙にて 
 4期目の当選(2,057票）

2024年 3月第二子出産

中野区中野 4-11-19

◀中村延子も 9 価ワクチンを自費
で接種しました



第2回定例会の中で区から
報告のあった主なトピック
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食生活改善アドバイ
ス事業が

実施されます

日本は高血圧に起因する死亡率が高く、高血圧の予
防や治療の一環として、「減塩」は重要な健康課題と
なっています。そこで、区民の方に健全な食生活習慣
を身につけていただく啓発事業として、希望者に対
して尿中ナトリウム・カリウム比検査を実施し、分析
結果に基づいた食生活改善アドバイスを行います。
■対象者：満18歳以上の中野区民
■対象人数：500名程
■実施方法：健康イベント時および郵送での検査申
し込み
検査希望者に申し込みをしていただき、尿中ナトリ
ウム・カリウム比検査を実施する。検査結果は、食生
活改善アドバイスと合わせて郵送にて通知する。 イ
ベント開催日：8月6日（火）13時～16時／
場所：中野区役所１階ナカノバ

今後の新型コロナワ
クチンについて

令和6年 4月以降は、高齢者インフルエンザ予防接
種と同様に予防接種法のＢ類疾病の定期接種 ( 自己
負担あり)として実施されます。
■定期接種対象者：❶65 歳以上の方❷60 歳から 64
歳で心臓、腎臓、呼吸器、免疫機能のいずれかに障害
があって身体障害者手帳１級相当の方
■接種回数・時期：年１回、接種時期は秋冬 
■自己負担額：3500円になる見込み
なお、定期接種対象者以外の方で任意接種として受
ける希望の方は、医療機関の定めた金額により接種
ができます。おおよそ15300円（基準額）前後
になる見込みです。

児童館モデル事業の
実施について

現在ある 18 館の児童館の機能を強化するため、令
和7年度以降に順次 3つの類型（基幹型・乳幼児機
能強化型・中高生機能強化型）に移行して運営をす
ることとしています。令和6年度においては、移行に
向けた「モデル事業」を実施し、利用ルールなどに子
どもと子育て家庭の意見を反映しながら新たな児童
館の運営モデルを確立していく予定です。
■基幹型：城山ふれあいの家（中野1-20-4）
福祉的課題への対応、子育てに関する相談や情報提
供、子育て支援活動を行う地域団体や個人の活動へ
の支援の実施
■乳幼児機能強化型：朝日が丘児童館（本町2-32-14）
乳幼児親子向け事業やイベントの充実
※同時に中高生年代向け施設の考え方について報告があり、その中
で若宮児童館の施設更新により設置するほか、今後区南部の児童
館の施設更新に合わせて配置することを検討していく事が
報告されました。

小児インフルエンザ
ワクチンについて

小児に対するインフルエンザの任意予防接種は現
在、1,000 円 /回の助成を行っていますが、令和6年
度は東京都補助事業制度を活用して助成費用を増
額する予定です。
■対象者：生後6か月～中学3年生
■助成費用：2000円 /回

病児・病後児保育に
ついて

❶令和 6 年 10 月よりベビーシッター利用支援事業
の対象が拡大し、就園児も利用ができるようにな
ります。併せて、病児病後児も利用ができるように
なります。
❷子ども文教委員会で、実施施設の立地などを考慮
しつつ、新たに病児・病後児保育を開始する事業
者を誘致し、事業実施に対しての支援等 
を検討するとの報告がありました。

高齢者補聴器購入の
費用が助成されます

■対象者：65歳以上、世帯の生計中心者の前年の合計
所得金額が350万円未満の方で、中等度難聴（聴力が
40デシベル以上、70デシベル未満）と診断された方等
■助成費用：1台につき4万5千円を上限（両耳の場
合2台まで）
詳細は区HPでご確認ください。8月1日から
受付開始です。

がん患者アピアラン
スケア用品の

購入費用が助成され
ます

■対象者：以下のすべてを満たす方
■中野区内在住
■がんと診断され治療を受けている方または受けた
ことがある方

■がん治療に伴う脱毛、乳房の切除等により、アピア
ランスケア用品を必要としている方

■申請しようとするアピアランスケア用品について、
この事業による助成または他の法令等に基づく同
種の助成を受けたことがない方

■助成費用：1点につき3万円が上限（2点まで）
詳細は区HPでご確認ください。7月1日より
受付が開始されました。
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